Цель: Формирование у детей представление о здоровом образе жизни.
Задачи.
Образовательные.
Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».
Вызвать у детей желание заботиться о своем здоровье. Обобщить и закрепить элементарные знания и представления о сохранении и укреплении здоровья. Развивающие. 
Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма; слушать воспитателя, отвечать на поставленный вопрос, внимания, мышления.
Воспитывающие.
Воспитывать потребность в употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов.
Предварительная работа. Рассматривание фотографий, иллюстраций, картинок по теме; беседы: «Что значит быть здоровым?», «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу»; чтение А. Барто «Девочка чумазая», «Я лежу болею», С.Михалков «Мойдодыр»; отгадывание загадок, игры с мячом «Вредно-полезно».
Методы и приемы: наглядные (презентация, дидактическая игра), словесные (вопросы, беседа, загадки, словесная игра).
Средства реализации. Смайлики, компьютер, проектор, коврики - камни, массажный коврик, мешочек с предметами личной гигиены, канат, сундучок с овощами и фруктами.
Ход ООД Слайд №1
Воспитатель: Сегодня мы с вами будем говорить о здоровье и о том, что надо делать, чтобы быть здоровым. Знаете ли вы, что такое здоровье? Наверняка, кому – то из вас приходилось болеть, и вы знаете, что болеть неприятно для каждого человека. Что вы ощущали, когда вы были больны?
Дети: Была температура, плохое самочувствие, грустно, не было аппетита.
Воспитатель: А как чувствует себя здоровый человек?
Дети: Он радуется, бегает, играет.
Воспитатель: Я согласна с вами. Здоровье это – когда у тебя ничего не болит, когда нет температуры, ты можешь ходить в детский сад, гулять на свежем воздухе. Здоровый человек радостный, он улыбается, а больной грустит. Давайте, мы сейчас определим ваше самочувствие, кто из вас чувствует себя хорошо, тот показывает веселого смайлика, ну а если кто-то грустит, у кого плохое настроение, то показывает грустного смайлика. (Дети показывают смайлики).
Воспитатель: Среди нас все здоровы?
Дети: Да!
Воспитатель: Говорят “Хочешь себе здоровья – здоровайся со всеми. Когда мы говорим «здравствуйте», то мы желаем друг – другу здоровье. Давайте мы пожелаем, друг другу и нашем гостям здоровье и скажем всем «Здравствуйте».
Воспитатель: А сейчас я предлагаю вам отправиться в необычное путешествие в страну «Здоровейка», чтобы найти здоровье и узнать, как помочь себе его сберечь. (Слайд №2)
Мне по секрету сказали, что страна «Здоровейка» состоит из нескольких островов.
Вставайте друг за другом. 
(Дети строятся в колонну по одному и маршируют по кругу, проговаривая слова:)
В путь-дорогу собираемся,
За здоровьем отправляемся.
Впереди препятствий много –
Будет трудная дорога!
Воспитатель: Дети, я вижу впереди остров. (Слайд №3)
Но какая незадача: река разлилась и преградила нам путь.
У нас есть вот такие камни, мы их превратим в кочки и перейдем по ним к первому острову.
Это же остров «Чистюлька». 
Дети, давайте сядем на стульчики и посмотрим, кто живет на этом острове? (Показ слайда с персонажем Мойдодыр) (Слайд №4) 
Дети. Мойдодыр.
Воспитатель. Он оставил для нас какое - то послание и вот этот чудесный мешочек. 
Прочитаем, что там написано?
Дети: Да. (Слайд №5)
«Дорогие дети! Вы попали на остров «Чистюлька». Я хочу проверить, знаете ли вы предметы личной гигиены. Отгадайте мои загадки, а отгадки вы найдете в мешочке. А когда отгадку достанете, объясните, для чего данный предмет нужен».
(Д/и «Чудесный мешочек»)
Ускользает как живое,
Но не выпущу его я.
Белой пеной пенится,
Руки мыть не ленится. (Мыло) (Слайд №6)
(Предлагаю достать предмет из «чудесного мешочка!»)
Воспитатель: Для чего нужно мыло?
Дети: Чтобы руки были чистыми, не было микробов.

Пластмассовая спинка,
Жесткая щетинка,
С зубной пастой дружит,
Нам усердно служит. (Зубная щетка) (Слайд №7)
(Предлагаю достать предмет из «чудесного мешочка!»)
Воспитатель: Для чего нужна зубная щетка?
Дети: Чтобы руки чистить зубы.
Воспитатель: Почему надо чистить зубы?
Дети: Чтобы были крепкими и здоровыми.
Воспитатель: Сколько раз надо чистить зубы?
Дети: Два раза, утром и вечером.

Вытираю я, стараюсь,
После ванной паренька,
Все намокло, все измялось –
Нет сухого уголка. (Полотенце) (Слайд №8)
(Предлагаю достать предмет из «чудесного мешочка!»)
Воспитатель: Для чего нам нужно полотенце?
Дети: Вытирать руки, лицо.
Воспитатель. Если после мытья рук и вытирания полотенцем, на полотенце грязные пятна, то значит, руки плохо вымыты, на них остались микробы. Поэтому руки надо мыть всегда с мылом и очень хорошо.

Все она по волосам
Ходит тут и ходит там,
Где проходит не спеша,
Там причёска хороша! (Расческа) (Слайд №9)
(Предлагаю достать предмет из «чудесного мешочка!»)
Воспитатель: Для чего нам нужна расческа?
Дети: Чтобы волосы были всегда аккуратно расчесаны.
Воспитатель. Все правильно отгадали и нашли предметы (Слайд №10)
А теперь пора дальше идти дальше.
(Дети строятся в колонну по одному и маршируют по кругу, проговаривая слова).
В путь-дорогу собираемся,
За здоровьем отправляемся.
Впереди препятствий много –
Будет трудная дорога!
Воспитатель. Я снова вижу впереди какой-то остров, но добраться до него можно только пройдя по канату. (Слайд №11)
(Проходим по канату)
Это остров «Здоровячков». (Слайд №12)
Воспитатель.  Как вы думаете, чем занимаются на острове «Здоровячков?
Дети: Спортом, зарядкой, физкультурой.
Воспитатель: Как вы считаете, что нужно делать, чтобы быть сильными? 
Дети: Заниматься спортом, делать зарядку, бегать. А где находится ваша сила? 
Дети. Сила находится в мышцах.
Дети, а теперь вы все вместе покажите, как вы тренируете мышцы своего тела (Дети встают в круг).
Мы ногами топ, топ,
Мы руками хлоп, хлоп!
Мы глазами миг, миг,
Мы плечами чик, чик,
Раз - сюда, два – туда!
Повернись вокруг себя.
Раз – присели, два – привстали,
Руки к верху все подняли,
Сели, встали, сели, встали.
Словно Ванькой - встанькой стали.
Воспитатель: Добавилось силы у вас после зарядки?
Дети: Да.
Воспитатель. А теперь пора дальше идти 
(Дети строятся в колонну по одному и маршируют по кругу, проговаривая слова)
В путь-дорогу собираемся,
За здоровьем отправляемся.
Впереди препятствий много –
Будет трудная дорога!
Воспитатель. Я снова вижу впереди остров. (Слайд №13)
Но добраться до него можно только пройдя по каменной дорожке. 
(Вместе с детьми проходим по массажной дорожке)
Воспитатель: Дети, мы с вами попали на остров «Витаминная». (Слайд №14)
Что за гость нас здесь встречает?
Как зовут его, узнай.
А для этого загадку поскорее отгадай.
Приходи к нему лечиться
Зверь любой, любая птица.
Всем помочь он поспешит,
Добрый доктор…
Дети: Айболит. (Слайд №15)
Воспитатель: Правильно, на этом острове живет Доктор Айболит. Он живет под деревом здоровья.
Воспитатель: У Доктора Айболита есть необычный сундучок и там написано «Витамины». Как вы думаете, что в нем лежит? (ответы детей). 
(Показываю детям, что лежит в сундучке)
Воспитатель: Что это в сундучке?
Дети: Овощи и фрукты.
Воспитатель: Как вы думаете, а почему на сундучке написано «Витамины»?
Дети: - Потому что в овощах и фруктах много витаминов.
Воспитатель: - Дети, а для чего нужны витамины? (Чтобы укреплялся наш организм, было крепкое здоровье).
Воспитатель: - Правильно, витамины укрепляют весь наш организм, организму легче бороться с болезнями. Нужно есть больше овощей и фруктов. А еще нужно хорошо пережевывать пищу. А для это нам что нужно?
Дети: Крепкие зубы.
Воспитатель: - Посмотрите, пожалуйста на экран. Что на нем изображено? (Слайд 16)
Дети: Зубы. Вот на этой картинке зубы какие? 
Дети: белые, веселые. 
Воспитатель: А на второй картинке какие зубы?
Дети: А здесь темные, грустные. 
Воспитатель: Как вы думаете, что произошло с этими зубами?
(ответы детей).
Воспитатель: Белые зубы чистят, кормят полезной пищей, а за темными не ухаживают, не чистят, кормят пищей, которая разрушает зубы. Как вы думаете, какая пища разрушает зубы? 
Дети. Конфеты, торты, шоколад, леденцы, мороженое разрушают зубы. 
Воспитатель. А какая пища полезна зубам (ответы детей)
Воспитатель: Конечно, овощи, фрукты, молоко, творог, рыба.
Игра «Полезно – вредно»
(На столе размещены картинки с различными продуктами . Дети рассматривают картинки и соотносят к здоровым и больным зубам продукты питания, объясняют, почему нельзя есть чипсы и прочую вредную еду, почему сладости нужно есть умеренно)
Воспитатель: Дети, на столе лежат карточки, на которых изображены продукты питания. Внимательно посмотрите, если этот продукт полезен для зубов, то прикрепите, где нарисован здоровый зуб. Если этот продукт вреден для зубов, то прикрепите рядом с «грустным» зубом.
(дети выполняют задание)
Воспитатель: Радмир, куда ты прикрепил свою карточку и почему?
(Спрашиваю индивидуально у 3- 4 детей)
Воспитатель: Дети, давайте поиграем в игру «Это я, это я, это все мои друзья». 
Словесная игра «Это я, это я, это все мои друзья»
(Зачитываю фразы. Если фраза содержит правильное утверждение, то дети произносят:
«Это я, это я, это все мои друзья», если нет – молчат)
Кто пришел в наш детский сад и с друзьями встрече рад? (Это я…)
Кто проснулся утром рано и умылся сам под краном? (Это я…)
Ну, а кто из малышей ходит грязный до ушей? (Молчат)
Кто из вас не ходит хмурый, любит спорт и физкультуру? (Это я…)
Кто из вас всегда готов жизнь прожить без докторов? (Это я…)
Кто не хочет быть здоровым, бодрым, стройным и веселым? (Молчат)
Ну а кто начнет обед с лимонада и конфет? (Молчат)
Кто поел – и чистит зубки ежедневно, дважды в сутки? (Это я …)
Кто ест полезные продукты: каши, овощи и фрукты? (Это я…)
Воспитатель: Молодцы, дети, порадовали меня своими знаниями. Здоровые люди выносливые, гибкие, ловкие, у них крепкие ноги и сильные руки. (Слайд № 17)
 «Вы запомните навсегда, для здоровья нам нужна витаминная еда». 
Воспитатель: Наше путешествие в страну «Здоровейка» подошло к концу. Пора нам возвращаться в детский сад.
В путь дорогу собираемся
В детский сад мы возвращаемся.
Там все вместе отдохнем.
Дружно сил мы наберем.
Рефлексия.
Понравилось вам наше путешествие?
Что больше всего вам понравилось?
Жалко, что оно закончилось, но впереди у нас с вами много нового и интересного. Мне очень понравилось с вами путешествовать по стране «Здоровейка». Вы много знаете о том, как надо беречь и сохранять свое здоровье.
«Для того чтобы сохранить и укрепить свое здоровье необходимо соблюдать правила личной гигиены: когда кашляешь или чихаешь - закрывай нос и рот платком, мой руки с мылом, ешь чистые и свежие продукты, не забывай чистить зубы и умываться, делай по утрам зарядку».
Какого смайлика вы бы хотели сегодня забрать собой веселого или грустного? (Дети выбирают смайлики)
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